Glasrike Cup
B+C-grön var i Växjö och simmade Glasrike Cup i helgen där de mötte tufft motstånd.

En som utmärkte sig ordentligt var Elsa Arksand -96 som satte personligt rekord med bl a 4 sekunder på 100 rygg och missade Sum-Sim kvalet med 1,7 sek! Hon följde upp med ytterligare personliga rekord på 100 medley med 7 sekunder. På killsidan var det Daniel Räisinen -99  och Sean Zhong -98 som utmärkte sig stort genom att sätta Glasrike Cup rekord. Daniel satte rekord på 50 bröst trots att han var 1 år för ung! och Sean satte rekord på 50 fjäril.  97/98/99 killarna Shervin Ghahestani, David Kruthammar, Sean Zhong och Daniel Räisänen satte också Glasrike Cup rekord i båda lagkapperna 4x50 fritt och 4x50 medley! 
Daniel Räisänen gjorde över huvud taget en bra tävlingshelg med personliga rekord i alla grenar han ställde upp i. Madeleine Bergh -96 gjorde också stora resultatmässiga framsteg med personliga rekord på nästan alla grenar hon ställde upp i. Totalt blev det 6 nya rekord för hennes del som spänner över alla simsätt. På killsidan fortsätter Shervin Ghahestani -97 och David Kruthammar -97 att slå personliga rekord. Det blev 7 st för Shervin och 5 st för David. Men även William Åberg -97 hade en bra helg med flera personliga rekord med flera sekunder i grenarna bröst och fritt.
Medaljörer blev:

Guld: 
Sean Zhong -98 50 fjäril (Glasrike Cup rekord)

          
Julia Ewerbring -98 50 bröst

          
Daniel Räisänen -99 50 bröst

4x50 fr med Shervin Ghahestani, David Kruthammar, Daniel Räisänen, Sean Zhong

(Glasrike Cup rekord)

4x50 my med David Kruthammar, Shervin Ghahestani, Sean Zhong, Daniel Räisänen

(Glasrike Cup rekord)

Silver:
Sean Zhong -98 50 rygg, 50 fritt


Elsa Arksand -96 100 rygg


Shervin Ghahestani -97 100 bröst


Sofia Edlund -98 50 fritt


Julia Ewerbring -98 50 fjäril


4x50 fritt med Sofia Edlund, Elin Timbäck, Julia Augustsson, Julia Ewerbring


4x50 medley med Sofia Edlund, Julia Ewerbring, Elin Timbäck, Julia Augustsson

Brons:
Daniel Räisänen -99 50 rygg, 50 fritt, 50 fjäril


Sofia Edlund -98 50 fjäril, 50 bröst

Åsa Hambraeus -96 100 rygg


Julia Ewerbring -98 50 fritt


Shervin Ghahestani -97 100 fritt

